


 اینکھ از پس بیماریھا این کھ است این روانی بیماریھای ویژگیھای از یکی
 ممکن متعددی عوامل .دارند مجدد عود بھ تمایل گیرند می قرار درمان تحت
 درمان، دوره نکردن کامل جملھ از .باشند دخیل بیماری مجدد عود در است
 و شغلی خانوادگی،استرسھاي فشارھای و استرسھا داروھا، خودسرانھ قطع

 در ھا خانواده و بیماران بھ تواند می عوامل این از آگاھی مسلماً. ...و محیطی
  .کند کمک بیماری مجدد عود از پیشگیری

 است این باشند آگاه آن از ھا خانواه و بیماران باید کھ دیگری مھم بسیار نکتھ
 درمان ماه چند یا ھفتھ چند ظرف اینکھ علیرغم روانی بیماریھای اغلب کھ

 و شوند نمی کن ریشھ کلی بھ حال این با شود می برطرف شان علائم اصولی
 عود کھ آنجا از .کنند برگشت دوباره آشکارساز عوامل اثر در است ممکن
 بیمار درمان بھ اقدام و است ھمراه مقدماتی علائم سری یک با بیماری مجدد

  .کند می راتسریع وی دوباره بھبودی مرحلھ این در



سطح فرھنگی، ھای زمینھ با تناسبی و نداشتھ واقعیت با انطباقی کھ غیرمنطقی و نادرست عقاید و باورھا : ھذیانھا 

  کھ ھستند وی تعقیب در ای عده است، مسیح عیسی کھ کند می اذعان بیمار مثال عنوان بھ .ندارند بیمار تحصیلات ھوش،

  ...کنند مسموم را او

خارجی منشاء کھ شنود می را صداھایی بیمار مثال عنوان بھ ندارد واقعی اساس کھ واھی و نادرست ادراک : توھمات 

 .ندارند واقعیت کھ بیند می را تصاویری یا ندارد،

و عصبانیت پذیری، تحریک زیاد، حساسیت سرخوشی، و شنگولی غمگینی، جملھ از : خلق در ناگھانی تغییرات  

  ... و دلیل بدون ھای گریھ یا ھا خنده پرخاشگری،

و مھابا بی ناگھانی، رفتارھي غیرعادی، و عجیب رفتارھای مثال عنوان بھ :اجتماعی و دررفتارفردی ناگھانی تغییرات  

 بھ رساندن آسیب خطرناک، رفتارھای غیرطبیعی، ژستھای و حرکات اجتماعی، مقررات و آداب رعایت عدم کنترل، بدون

.خرابکاری و دیگران



بھ عنوان مثال عدم رسیدگی بھ نظافت و بھداشت : کاھش عملکردھای شخصی، شغلی، تحصیلی و اجتماعی

شخصی، انجام ندادن کارھای روزمره، غیبتھای کاری یا عدم انجام تکالیف شغلی، غیبت از مدرسھ یا دانشکده یا 

.عدم انجام تکالیف درسی، عدم تمایل برای انجام تکالیف خانوادگی و اجتماعی

بھ زبان آوردن افکار یا نیاتی مبنی بر سیرشدن از زندگی، تمایل بھ خودکشی و یا اقدام بھ خودکشی.

 بھ عنوان مثال کم خوابی، پرخوابی، بیدارشدن نیمھ ھای شب ، بی : ھر گونھ تغییر در الگوی خواب وخوراک

... .اشتھایی، بدبینی بھ غذا و

 بھ عنوان مثال امتناع از مصرف دارو، بدبینی بھ داروھا ، مصرف : ھر گونھ تغییر در الگوی مصرف داروھا

... .خودسرانھ یا بی رویھ داروھا و 


